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1. WiTAMy
Dziękujemy za wybranie zestawu słuchawkowego Jabra Sport 
Pulse Wireless. Życzymy przyjemnego użytkowania!

Funkcje zestawu jaBRa spoRt pulse wiReless

 � Biometryczny monitor tętna
 � Aplikacja Jabra Sport Life do zintegrowanego zarządzania 

treningami
 � Obsługa muzyki i połączeń bezpośrednio z poziomu 

słuchawek
 � Przetestowane pod kątem odporności na upadek, 

zanieczyszczenia, temperaturę, wilgoć oraz wytrzymałość 
zgodnie z normą IP55

 � Obsługuje wszystkie urządzenia z funkcją Bluetooth® – 
telefony, komputery, tablety i inne
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2. iNFORMACJe O ZeSTAWie 
SłuChAWkOWyM

Zwiększanie
głośności

Przycisk 
wielofunkcyjny

Zmniejszanie
głośności

Wskaźnik
świetlny

Czujnik
tętna

Zacisk przewodu FitClip 
(alternatywny 
sposób noszenia)

Gniazdo ładowania 
USB 
(zdejmij zaczep 
EarWing)Przycisk

Sports

Mikrofon

Wkładka do 
ucha

Zaczep EarWing
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2.1 DOŁĄCZONE AKCESORIA

Średnie

Duże

Małe

Duże

Średnie

Małe

Bardzo małe

Przewód Micro-USB

Pokrowiec ochronnyZaciski przewodu FitClip

Wkładki do uszu Zaczepy EarWing

Średnie plus
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3. SPOSóB NOSZeNiA

3.1 WyMIANA WKŁADEK DO USZU

W celu uzyskania optymalnej jakości dźwięku wypróbuj różne 
rozmiary wkładek do uszu. Powinny przylegać i nie poruszać się 
w uchu.
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3.2 WyMIANA ZACZEPóW EARWING

Aby zestaw dobrze trzymał się podczas treningu, wypróbuj 
różne kształty zaczepów EarWing.

1. Zdejmij zaczep EarWing i załóż w przedstawiony sposób 
nowy zaczep na słuchawkę douszną. W celu prawidłowego 
osadzenia zaczepu EarWing może być konieczne jego 
rozciągnięcie.

2. Górna część zaczepu powinna dobrze przylegać do 
zagłębienia ucha.
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3.3 UŻyWANIE ZACISKU PRZEWODU FItCLIP

Załóż zacisk na przewód, a następnie dostosuj długość w celu 
optymalnego dopasowania.

stanDaRDowy kształt zacisku pRzewoDu Fitclip

optymalny kształt zacisku pRzewoDu Fitclip

pRosty kształt zacisku pRzewoDu Fitclip
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3.4 MONItOROWANIE tętNA

Czujnik tętna znajduje się w lewej słuchawce.

W celu uzyskania precyzyjnych pomiarów słuchawki należy 
prawidłowo założyć i używać dopasowanych do uszu wkładek 
i zaczepów EarWing. Zaleca się wypróbowanie wszystkich 
wkładek do uszu i zaczepów EarWing.

3.5 FILMy DEMONStRUJĄCE SPOSóB NOSZENIA

Filmy demonstrujące sposób noszenia są dostępne pod 
adresem jabra.com/sportpulsewireless.
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4. łAdOWANie BATeRii 
SłuChAWek

Odciągnij zaczep EarWing na prawej słuchawce, aby odsłonić 
gniazdo ładowania USB. Podłącz dowolny przewód USB lub 
ładowarkę do gniazda ładowania, a następnie do źródła 
zasilania, aby rozpocząć ładowanie.

Całkowity czas ładowania baterii słuchawek wynosi ok. 2 godz.



12

po
ls

ki

jabra PULSE WIrELESS

5. POdłĄCZANie
Po pierwszym włączeniu zestaw słuchawkowy Jabra Sport Pulse 
Wireless automatycznie spróbuje połączyć się z dostępnym 
telefonem komórkowym z włączoną funkcją Bluetooth.

5.1 ŁĄCZENIE Z NOWyM LUB DRUGIM tELEFONEM 
KOMóRKOWyM

1. Włącz w telefonie funkcję Bluetooth.

2. Naciśnij i przytrzymaj przycisk wielofunkcyjny na pilocie aż 
wskaźnik na prawej słuchawce dousznej zacznie błyskać na 
niebiesko. Następnie zwolnij przycisk.

3. Aby połączyć się z telefonem komórkowym, postępuj 
zgodnie z poleceniami głosowymi.

uwaGa: W przypadku połączenia z zestawem Jabra Sport Pulse Wireless dwóch 
telefonów komórkowych może być konieczne wybranie telefonu używanego do 
obsługi połączeń/muzyki/treningu. Wystarczy otworzyć na wybranym telefonie 
komórkowym menu Bluetooth i wybrać z listy urządzeń pozycję Jabra Sport Pulse 
Wireless.
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6. APlikACJA JABRA SPORT liFe
Jabra Sport Life to bezpłatna aplikacja umożliwiająca m.in. 
tworzenie, śledzenie i personalizację treningów, słuchanie 
komunikatów o bieżącym stanie treningu oraz, między innymi, 
monitorowanie tętna.

pobieranie dla systemu android – Google play
pobieranie dla systemu ios – app store
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7. OBSłuGA

Zwiększanie
głośności

Przycisk 
wielofunkcyjny

Zwiększanie
głośności

Przycisk
Sports
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7.1 POŁĄCZENIA I MUZyKA

Funkcja Działanie

Włączanie/
wyłączanie

Naciśnij i przytrzymaj (3 s) przycisk 
wielofunkcyjny aż wskaźnik zacznie 
błyskać

Odtwarzanie/
wstrzymywanie 
odtwarzania

Dotknij przycisku wielofunkcyjnego

Odbieranie/
kończenie 
połączenia

Dotknij przycisku wielofunkcyjnego

Odrzucanie 
połączenia

Dwukrotnie dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego

Ponowny wybór 
ostatniego 
numeru

Dwukrotnie dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego, gdy nie prowadzisz 
rozmowy

Regulacja 
głośności

Dotknij przycisku zwiększania głośności 
lub zmniejszania głośności

Wyciszanie
Dotknij jednocześnie przycisków 
zwiększania głośności i zmniejszania 
głośności

Przewijanie 
utworów

Naciśnij i przytrzymaj (2 s) przycisk 
zwiększania głośności lub zmniejszania 
głośności

Stan baterii

Dotknij przycisku zwiększania głośności 
lub zmniejszania głośności, gdy nie 
prowadzisz rozmowy i nie słuchasz 
muzyki



16

po
ls

ki

jabra PULSE WIrELESS

7.2 tRENING

Korzystając z aplikacji Jabra Sport Life (lub własnej aplikacji 
sportowej), można kontrolować trening, monitorować tętno oraz 
słuchać komunikatów o bieżącym stanie.

pRzeD tReninGiem

Uruchom aplikację Sport Dotknij przycisku sports

Rozpocznij trening Naciśnij i przytrzymaj (1 s) 
przycisk sports

Włącz/wyłącz czujnik 
tętna

Naciśnij i przytrzymaj (10 s) 
przycisk sports. Czujnik tętna 
jest domyślnie włączony.

poDczas tReninGu

Wstrzymywanie/wznawianie 
treningu

Naciśnij i przytrzymaj (1 s) 
przycisk sports

Odsłuch komunikatów o 
bieżącym stanie Dotknij przycisku sports

Włączanie/wyłączanie 
komunikatów o bieżącym 
stanie

Dwukrotnie dotknij 
przycisku sports
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7.3 OBSŁUGA WIELU POŁĄCZEń

Zestaw słuchawkowy umożliwia odbieranie i obsługę wielu 
połączeń jednocześnie.

Funkcja Działanie

Zakończenie bieżącego 
połączenia i odbieranie 
połączenia przychodzącego

Dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego

Przełączanie między 
połączeniem wstrzymanym 
a aktywnym

Naciśnij i przytrzymaj 
(2 s) przycisk 
wielofunkcyjny

Wstrzymanie aktualnego 
połączenia i odebranie 
połączenia przychodzącego

Naciśnij i przytrzymaj 
(2 s) przycisk 
wielofunkcyjny

Odrzucenie połączenia 
przychodzącego podczas 
prowadzenia rozmowy

Dwukrotnie 
dotknij przycisku 
wielofunkcyjnego
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7.4 LIStA KOMUNIKAtóW GŁOSOWyCh

kliknij, aBy 
oDsłucHaĆ komunikat Głosowy

Aby połączyć się z zestawem Jabra Sport Pulse 
Wireless, przejdź do menu Bluetooth telefonu i 
wybierz urządzenie z listy

Połączono

Połączono z dwoma urządzeniami

Rozłączono

Ponowne wybieranie numeru

Bateria jest w połowie naładowana

Niski stan naładowania baterii

Bateria naładowana

Wyciszony

Wyciszenie wyłączone

Połączenie anulowane

Komunikaty głosowe włączone

Komunikaty głosowe wyłączone
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kliknij, aBy 
oDsłucHaĆ komunikat Głosowy

Bluetooth smart włączony

Bluetooth smart włączony

Bluetooth smart połączony

Bluetooth smart rozłączony

Nie połączono z urządzeniem

7.5 WŁĄCZANIE/WyŁĄCZANIE INtERFEJSU 
BLUEtOOth SMARt

Aby włączyć/wyłączyć interfejs Bluetooth Smart, naciśnij 
i przytrzymaj (10 s) przycisk sports na słuchawkach.

uwaGa: Gdy interfejs Bluetooth Smart jest wyłączony, monitorowanie tętna będzie 
działało wyłącznie z aplikacją Jabra Sport Life.
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8. POMOC
8.1 CZęStO ZADAWANE PytANIA

Często zadawane pytania można znaleźć pod adresem
Jabra.com/sportpulsewireless

8.2 KONSERWACJA ZEStAWU SŁUChAWKOWEGO

 � Zestaw należy na czas przechowywania wyłączyć 
i odpowiednio zabezpieczyć.

 � Należy unikać przechowywania w temperaturach 
ekstremalnych (powyżej 65°C lub poniżej -10°C). Może to 
skrócić okres eksploatacji baterii i źle wpłynąć na działanie 
zestawu słuchawkowego.
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9. dANe TeChNiCZNe
jaBRa spoRt pulse wiReless specyFikacja

Masa: 16 g

Wymiary: wys. 18 mm x szer. 21 mm x dł. 32 mm

Mikrofony: mikrofon MEMS

Głośniki: głośnik dynamiczny 6 mm

Zasięg działania: 10 m (zależnie od modelu telefonu)

Wersja Bluetooth: 4.0

Parowanie urządzeń:
do 8 urządzeń, połączenie z 
dwoma urządzeniami jednocześnie 
(MultiUse™)

Obsługiwane profile Bluetooth:

A2DP (wer. 1.2), profil głośnomówiący 
(wer. 1.6), profil zestawu 
słuchawkowego (wer. 1.2), AVRCP 
(wer. 1.4)

Czas rozmów/odtwarzania 
muzyki: do 5 godz.

Czas czuwania: do 10 dni

temperatura pracy: od -10°C do 55°C

temperatura przechowywania: od -10°C do 65°C

Kod dostępu parowania lub PIN: 0000
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